SCHILKRUTJ MEDICS '

Formacion de AIT: “Tratamiento para la Identidad del Adolescente”

Programa orientado a psicdlogos, psiquiatras, estudiantes de psicologia y residentes de
psiquiatria que quieran profundizar en habilidades clinicas en el trabajo con adolescentes.

El entrenamiento en Adolescent Identity Treatment (AIT), estd destinado a la formacidn
de psicoterapeutas en un modelo integral orientado a la prevencion y tratamiento de
patologias de la personalidad en adolescentes y sus efectos en el funcionamiento
interpersonal, académico y social.

Tiene como objetivo general desarrollar una mirada critica de la literatura clinica con
base empirica relacionada con el desarrollo de la identidad del adolescente, sus principales
patologias y las mds importantes investigaciones en materia de psicoterapia, de manera
que el terapeuta pueda ser capaz de realizar procesos de diagndstico e implementar de
manera integral el modelo AlT.

Objetivos especificos:

e Comprender los principales elementos tedricos del modelo AIT (neurobiologia,
apego, sistema familiar y relaciones objetales) desde una mirada critica que permita
situar el trabajo clinico sobre una base conceptual que integre congruentemente el
desarrollo normal y los elementos psicopatolégicos de la personalidad (crisis de
identidad y difusiéon de identidad).

e Desarrollar la capacidad de evaluacién diagndstica a partir de conocimientos
tedricos especificos que permita, no sélo la comprensién integral del caso clinico, sino
también la planificacién de indicaciones psicoterapéuticas apropiadas.

e Aprender y entrenarse en trabajo especifico realizado en cada una de las fases del
modelo AIT: fase preparatoria y de educacién, desarrollo e implementacién del contrato
terapéutico, y el trabajo terapéutico individual y familiar.

e Desarrollar la capacidad de manejar adecuadamente las principales técnicas y
estrategias de intervencidon terapéutica propias del modelo AIT (clarificacidn,
confrontacién e interpretacion).

o Desarrollar la destreza de analisis critico de las propias intervenciones terapéuticas
y la de otros terapeutas durante la instancia de supervision, de manera de poder
aumentar la capacidad para monitorear los respectivos procesos terapéuticos.

e Revisar los principales instrumentos para evaluar la personalidad de los
adolescentes, asi como los principales métodos utilizados para analizar procesos
psicoterapéuticos con adolescentes.
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Programa de la Formaciéon y Contenidos

Viernes 5 de abril de 2024

Introduccion
- Identidad normal
- Crisis de identidad y difusién de la identidad

Descripcion del Trastorno

- Terminologia y definicién

- Definicidn de trastornos de la personalidad segun la CIE-10
- Definicidn de trastornos de la personalidad segun el DSM-V
- Epidemiologia

- Cursoy prondstico

- Procedimientos Diagndsticos y Diagndstico Diferencial

Viernes 12 de abril de 2024

Modelos teoricos y justificacion
- Modelos del trastorno
- Vulnerabilidad neurobiolégica
- Secuencia de crecimiento e implicaciones para el desarrollo continuo: Apego;
Regulacion
- Teoria que subyace a la psicoterapia individual
o Teoria de las relaciones objetales
o Teoria del desarrollo
- ldentidad
- Otros conceptos
- Adultez emergente
- Teoria subyacente a las intervenciones ambientales

Viernes 19 de abril de 2024

Indicaciones de diagndstico y tratamiento

- Estructura y proceso del contacto inicial con el paciente
- Caminos de la comunicacion

- Proceso de diagnéstico

- Como llegan los adolescentes a su oficina

- Gestién de la “Urgencia” de la Remisién

- Procedimientos de diagndstico y entrevistas

- Diagnéstico psiquiatrico

- Diagnéstico Estructural

- Evaluacion de identidad
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- Evaluacion sistematica de los dominios

- Recomendaciones de la bateria de evaluacién estandar
- Indicaciones y contraindicaciones del tratamiento

- Indicaciones de tratamiento complementario

Viernes 26 de abril de 2024

Tratamiento

Contexto
- Objetivos y metas
- Objetivo especifico
- Eliminacién de blogueos
- Plantando semillas

Atributos o consideraciones del terapeuta
- Variables, posturas y actitudes del terapeuta
- Consideraciones: el aire en el que prospera el tratamiento
- Caracteristicas y actitudes del terapeuta
- Postura del terapeuta
- Mantener la objetividad

Caracteristicas de la sesion
- Fase Preparatoria y Educacion
- Confidencialidad
- Cambio en la dindmica familiar
- Limitaciones del tratamiento
- Papel de la familia en el tratamiento

Psicoeducacion
- Factores que pueden contribuir a las interrupciones del tratamiento
- Estrategias generales de crianza
- Tareas de la adolescencia

Viernes 3 de mayo de 2024

Contrato

- Configuracion del contrato

- Fase de Contratacion

- Contrato Individual

- Contrato familiar

- Amenazas al tratamiento

- Estrategias para el tratamiento

- Frecuencia de las sesiones: individual y para padres/familia
- Duracioén del tratamiento
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Intervenciones directas

Enfoque de tratamiento dual: agudo/focal y a largo plazo (cambio estructural)
Tacticas impulsadas por el paciente versus tacticas impulsadas por el modelo
Mantenimiento del marco de tratamiento

Viernes 10 de mayo de 2024

Estrategias de tratamiento: tdcticas y técnicas

Seleccionar el efecto dominante
Regulacion del efecto en las sesiones
Intervencion: tacticas
o Transferencia y Contratransferencia
o Moadificacidon del Analisis de Transferencia con Adolescentes
Técnicas
o Canales de comunicacion
Aclaracion
El proceso de clarificacidn con los adolescentes
Confrontacién

o
o
o
o Interpretacién

Viernes 17 de mayo de 2024

Trabajo con las familias e intervenciones prdcticas complementarias

Cuestiones practicas en torno al tratamiento
Estrategia de los padres para tolerar el afecto negativo
Intervenciones ambientales directas

Homeplan

Intervenciones ambientales directas adicionales
Tratamiento Psicofarmacolégico Coadyuvante

Viernes 24 de mayo de 2023

Resumen de la AIT

Viernes 31 de mayo de 2023

llustracion de caso de Tratamiento de Identidad de Adolescentes (AIT) (del manual)

Viernes 7 de junio: Temas especiales y aplicacion de casos
Suicidio y autolesion
Trastornos de la alimentacion (TCA)

Viernes 14 de junio:

Continuacion de temas especiales y aplicacion de casos.
Consumo de alcohol y drogas y otras conductas adictivas
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Viernes 21 de junio

Aplicacion de casos lI: Revision y discusion



