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GRAN BRETANA:

Nifio de cinco
anos con
pulmones de viejo

Un nifio britanico de cinco
aiios, sometido al constante
humo de los cigarrillos de su
madre, resultd tener pulmones
mas propios de un jubilado que ha
fumado toda su vida.

Los médicos se percataron del
hecho cuando el pequefio Sol
Rickman fue sometido a una
operacion quirtrgica de rutina en
un hospital de Bristol.

Su madre, Kelly Rickman (23),
que fumaba hasta veinte cigarri-
llos al dia, ha solicitado ayuda
médica para intentar dejar este
dafiino habito.

Varios grupos anti-tabaco
aprovecharon el caso para alertar
sobre los riesgos que sufren los
fumadores pasivos.

La enfermedad ha matado a mas
de 50 personas en Asia.

OMS:

Alertan sobre
posible mutacién
de gripe aviar

La Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) teme que el mortal
virus causante de la gripe aviar
haya mutado para crear un
subtipo que podria pasarse de
una persona a otra.

Hasta ahora, la cepa H5N1 de
esta enfermedad se ha transmiti-
do de animales a seres humanos,
matando a mas de 50 personas
desde fines de 2003 en el sur de
Asia. Pero investigaciones de la
OMS, organismo que celebra su
asamblea anual en Ginebra,
indican que la forma como se
esta propagando la enfermedad
en el norte de Vietnam podria ser
consecuencia del contagio directo
entre personas, lo que podria
provocar una pandemia.

En todo caso, alin no hay
pruebas contundentes.

Inglaterra:

Cientos de
personas
entregan pistas
del pianista

o
A pesar de las 700
llamadas recibidas,
continda el misterio.

Losinvestigadores encargados
de descubrir la identidad del jo-
ven pianista amnésico, encontra-
do el mes pasado en una remota
isla inglesa, recibieron ayer 700
llamadas telefénicas y 150 corre-
os electrénicos, pero todavia no
logran aclarar el misterio de su
identidad.

Los investigadores intentan
verificar unos 300 nombres re-
cibidos luego que realizaran un
llamado el domingo pasado pa-
ra intentar identificar a este si-
lencioso hombre de pelo claroy
mirada triste, hallado el 7 de
abril errando en un pequefio
puerto de la isla de Sheppey
(Kent, sudeste de Inglaterra),
con un traje y corbata empapa-
dos de agua, y que toca el piano
como profesional.

Atemorizado

Algunos de estos nombres cir-
cularon publicamente, lo que
“no es muy til” a juicio de Mi-
chael Camp, asistente social que
cuidé al joven en el hospital ma-
ritimo de Medway, donde pri-
mero fue llevado. El es partidario
de que los nombres se manten-
gan en reserva hasta comprobar
su veracidad.

Camp, quien ha estado mds
cerca que nadie del joven y cono-
ce su personalidad temerosa, no
cree que sea alguien que vivid
una ‘vida normal” hasta el 7 de
abril y sufrié un traumatismo:
“Pienso que es alguien que fue
sacado de sus casillas. No puedo
acercarme a menos de un metro
sin que se ponga muy ansioso,
pero en el piano, revive. Puedo
estar cerca de él y no se da cuenta.
Es extraordinario”.

Consumo temprano:

Jovenes dudan que la marihuana
sea peligrosa y genere adiccion

Eso explica el alto consumo de esta droga entre adolescentes de
mds recursos, segun las ultimas cifras del Conace.

PAMELA ELGUEDA T.

La marihuana es, lejos, la dro-
ga de mayor consumo entre los
adolescentes y jévenes chilenos
de mds recursos.

Segtin el Sexto Estudio Nacio-
nal de Drogas, e119,5% de los esco-
lares (12 a 18 afios) cuyas familias
tienen ingresos superiores a un
millén de pesos declard haber usa-
do esta sustancia el ultimo afio, ci-
fraque sube al 31%en el caso delos
jévenes de 19 a 25 anios. Se trata de
porcentajes muy superiores al uso
de las otras drogas ilicitas: de he-
cho, los adolescentes de este nivel
de ingresos declaran cero consu-
mo de pasta base y cocafna, mien-
tras entre los jévenes el 9% usé co-
cafna y el 1,0% pasta base.

(Qué ven en la marihuana?
Harta confusién y poco peligro,
segtin confirman los especialistas
que dia a dfa dan atencién tera-
péutica a jévenes de este estrato
socioeconémico que abusan de
esta sustancia. “Se sabe que para
que haya epidemia de una droga,
la sociedad tiene que considerar
que ésta no tiene efecto nocivo,
como pasé en un principio en Es-
tados Unidos con la cocaina”,
afirma el doctor Raul Schilkrut,
quien dirige un instituto que lle-
va sunombre y que estd especia-
lizado en diagndstico y rehabili-
tacién de dependencia quimica.

“Hay mayor bienestar econd-
mico y libertad, que implica que
estos jévenes disponen de mds
dinero y auto, lo que les da mds
movilidad para comprar droga”.

Es adictiva

Hay diversos factores que in-
fluyen en que lamarihuanaseala
droga ilegal de la que primero se
abusa y la mds consumida, com-
plementa el doctor Rodrigo San-
tis, psiquiatra y jefe de la Unidad
de Adicciones de la Facultad de
Medicina de la Universidad Ca-
télica. “Todavia es percibida co-
mo menos adictiva que otras sus-
tancias, incluso algunos piensan
que no produce este efecto”.

Un segundo factor que influye
es que los adolescentes conocen
adultos que usan esta droga, alos
que creen que nunca les ha ocu-
rrido nada malo y tienen un
“buen pasar”. Un razonamiento

Terapia ancestral:

HUELLAS DELATORAS

Cuando un adolescente o joven esta fumando marihuana hay una
serie de conductas que dan la alerta.

Cambios sociales
® Cambia a los amigos.

® Anda a altas horas de
la madrugada en la calle.

® Recibe llamadas
telefonicas extrafias.
® Su ropa huele a
marihuana o a un
perfume fuerte.
® Comete errores: deja
marihuana en los bolsillos o
en su entorno inmediato.

® Su conducta cambia a una
mezcla de apatia e irritabilidad.

Fuentes: Psiquiatras Rodrigo Santis y Radil Schilkrut.

Cambios fisicos
® Llega con los ojos enrojecidos.
® Tiende a estar mas palido.

® Se resfria con mas
frecuencia y tiende a toser.

madrugada.

® Cambia sus horarios:
activo en la noche, pasivo
de dia.

® Descuida su presentacion
personal.
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concluye el especialista.

que incide en que le atribuyan
bajo riesgo y que facilita su con-
sumo, si sus pares se la ofrecen.

Sin embargo, dice el doctor
Schilkrut, pese a tener un nivel
cultural alto, no creen que provo-
ca dependencia
fisica y que es
“tan natural”
como la cocatnha
o la herofna.
“Tampoco sa-
ben que hay es-
tudios que de-
muestran que
un joven que ha
usado marihua-
na cuando estd aprendiendo a
trabajar y relacionarse, de adulto,
y cuando ya no fuma, sus ingre-
sos anuales son 50% inferiores a
los del que no la usé”.

También hay padres de este ni-
vel socioeconémico que contri-

cocaina.

» 7,4% de las mujeres
de ingresos superiores a
$1 millon declara consu-
mo de marihuana en el
ultimo afio, contra cero
de pasta base y 0,7% de

El rol de los padres

Cuando el adolescente no se ha encontrado con las drogas, dice el
psiquiatra Rodrigo Santis, el involucramiento parental va a funcionar
como un factor protector. "Una relacion de confianza les permitira
decirles a sus hijos que las drogas son dafiinas, que ellos no estan de
acuerdo con su consumo y que si eso pasa habra sanciones claras”.

Esa misma confianza y buena relacién también facilitara que el hijo
les cuente a los papas que probd determinada droga. "Eso permitira a
los padres reforzar la idea de que esa conducta es riesgosa, y les alerta-
ra para preocuparse en qué anda su hijo y con quiénes”.

Si los padres descubren tarde que su hijo esta fumando esta droga,
no deben perder tiempo. "Lo mas aconsejable es consultar a un especia-
lista y no pensar que una vez descubierto él dejara la droga. Eso no
pasard, porque lo mas probable es que lleve varios meses consumiendo”,

buyen a esa visién, y que incluso
la ven como “un mal menor”
frente a la posibilidad de que sus
hijos consuman cocaina, agrega
el doctor Daniel Seijas, psiquiatra
y director del Instituto de Psicoe-
ducacién y Trata-
miento Centroe-
duca. “No consi-
deran que es un
riesgo y que nada
les asegura que en
el futuro su hijo
no consumird
otras drogas”.
Los tres espe-
cialistas enfatizan
que la marihuana es adictiva, y
mientras mds precoz es su consu-
mo mayor es el riesgo de sufrir
esta condicién. “Existe un proce-
so de maduracién del cerebro
que en los mds jévenes no estd
completo. Eso incide en que ten-

DIFERENCIA.— EI 7,4% de las mujeres de mas ingresos declara consumo de
marihuana contra el 3,8% de uso que reconocen las de ingresos medios.

gan menor capacidad de control
sobre el efecto de las drogas”, ex-
plica el doctor Santis, quien agre-
ga que segun diversos estudios el
periodo de mayor vulnerabilidad
seria desde los 12 a los 18 afios.

Otro mito antiguo es que las
drogas, en general, sélo penetran
en los sectores mds desposeidos.
“El riesgo familiar no solamente
lo tienen los grupos de bajos in-
gresos. En las familias de nivel
socioecondmico alto eso también
ocurre, porque son los extremos
en los que, generalmente, los pa-
dres no se involucran en el cuida-
do de sus hijos”.

Para el doctor Schilkrut esto se
relaciona, también, con que los
hijos estdn gozando de mas liber-
tad “porque muchos padres se
sienten inhibidos de ponerles li-
mites”. Algunos de ellos proba-
ron esta droga en su etapa uni-

El viagra mapuche bajo la lupa

Difusores del Palwen aseguran que lo avala la experiencia de
los usuarios, pero los urélogos piden mds evidencia cientifica.

El Palwen, o “viagra mapu-
che”, es uno de los medicamen-
tos que primero se agotan en la
“farmacia intercultural” Make-
welawen. Basado en una receta
ancestral de las machis, el medi-
camento ofrece prevenir “la dis-
minucién de la libido femenina y
masculina y la recuperacién del
deseo sexual”.

Segun explican los quimicos
farmacéuticos de Makewelawen,
la férmula ancestral del Palwen
contiene tres hierbas autdctonas:
el boldo, la hierba del clavo y la
paramela. ;Cémo operan estos
componentes paramejorar lares-
puesta sexual de las personas?

Por tres vias, seguin explica la
psiquiatra Gema Cabrera, aseso-
ra de Makewelawen: “Ayudan a
mejorar la circulacién sanguinea
de la zona genital; actian sobre el
sistema nervioso central, contri-
buyendo a la apetencia sexual; y
ayudan a depurar el higado, de
manera que produzca el coleste-
rol bueno, que es el precursor de
lashormonas”. Ademads, “la hier-
ba del clavo actda limpiando el
sistema génito-urinario en el
hombre, lo que ayuda a una me-
jor eyaculacion”.

Escepticismo médico

Sin embargo, médicos especia-
listas en disfunciones sexuales se
muestran escépticos frente a este
fdrmaco porque “no existen estu-
dios cientificos que avalen estas
respuestas”.

“Puede haber una historia an-
cestral de que este medicamento
funciona a partir de la experien-
cia dela cultura mapuche. Pero el
producto todavia tiene que pasar
otras barreras para probar que
puede combatir estas disfuncio-
nes”, afirma el doctor Raul Val-

L i

TRADICION.— El Palwen es fabricado seqgiin una receta de las machis y se
vende en farmacias interculturales de Santiago, Temuco y Concepcidn.

devenito, del Departamento de
Urologia del Hospital Clinico de
la Universidad de Chile.

La doctora Cabrera asegura
que ella y un equipo de profesio-
nales realizaron un estudio para
probar este medicamento, en el
Hospital Intercultural Makewe,
en Temuco, a fines de 2002 y co-
mienzos de 2003. Relata que hi-
cieron la prueba con dos grupos
de personas que presentaban
problemas:

“Veinte tomaron Palwen y
otros veinte, sin saberlo, tomaron
un compuesto que no provocaba
ningtn efecto. Estos tltimos si-

guieron con su misma situacidn,
mientras que el 80% de los que
tomaron el firmaco mejoraron su
respuesta sexual”, dice.

Y agrega que sino han publica-
do este estudio es porque no es-
tdn dispuestos arevelar el secreto
ancestral de los mapuches sobre
la manera en que se fabrica el me-
dicamento. “Tenemos un com-
promiso con ellos y con el res-
guardo de nuestros recursos na-
turales”, precisa.

El doctor Alberto Bustamante,
del Departamento de Urologia
de la U. Catdlica, dice que para
que una informacién cientifica

MARIO QUILODRAN

Falta de deseo

Los especialistas coinciden en
que la falta de deseo suele tener
su origen mas en factores sicold-
gicos que bioldgicos.

“La disminucidn de la libido es
un fenémeno multifactorial. Pero
hoy en dia responde en gran
parte al ritmo de vida estresante
que estan llevando muchas
personas”, afirma el urélogo
Alberto Bustamante. Por lo
tanto, este problema deberia
tratarse en forma integral, y no
con un medicamento puntual.

También la siquiatra Gema
Cabrera asegura que el uso de
Palwen deberia ser combinado
con otro tipo de terapia, pues
“sabemos que la mayoria de las
disfunciones son de caracter
sicoldgico, gatilladas por situa-
ciones de estrés”.

sea veridica y creible “tiene que
ser reproducible en diferentes
partes”. El urélogo afirma que
este producto se inscribe dentro
de la “medicina folclérica”, que
“de todas maneras puede ayudar
a mucha gente, actuando como
un efecto placebo”.

El urdélogo Radl Valdevenito
afirma que es muy dificil separar
este “efecto placebo” de los bue-
nos resultados que pueda tener el
Palwen: “Si te dicen que en nues-
tra cultura ancestral las machis lo
han recomendado por afos, se-
guramente va a haber un efecto
positivo a través de un mecanis-
mo siquico”.

Segin el médico, con el Pal-
wen puede estar pasando algo
parecido que con los extractos de
aletas de tiburdn, consumidos
masivamente en China y Tailan-
dia para mejorar la capacidad se-
xual. “Son sustancias que se ba-
san en experiencias personales,
pero que no responden a una in-
vestigacién controlada”.

versitaria y no se sienten capaces
de prohibirsela a su hijo.

“Pero su papel como padres es
protegerlos de este tipo de ries-
gos, y no confundir libertad y las
ganas de que sus hijos gocen la
vida, con desproteccién”.

Un aspecto importante, agrega
el doctor Seijas, es que la infor-
macién acerca del dafio de esta
droga estd poco objetivada. “Mu-
chas veces se alude a anteceden-
tes complejos, sin referencias, in-
congruentes o no validados. Dis-
tinto es contar la historia real de
un joven que después de fumar
dos “pitos” se volcé en la avenida
Kennedy y destrozé su auto”.

EN INTERNET

Mas datos sobre riesgos:
www.iom.edu/
report.asp?id=5545

Las espinacas sonricas en vitaminaE,
al igual que las verduras de hojas.

Estudio:

Vitamina E
actua contra
el Parkinson

o
Esta disminuirfa el
riesgo de desarrollar
la enfermedad.

Popeye no se equivocd. Sabia
que las espinacas eran una muy
buena eleccién para su dieta. As{
lo comprueba un reciente estu-
dio canadiense que determind
que ingerir alimentos ricos en vi-
tamina E puede proteger contra
la enfermedad de Parkinson.

Los cientificos del Hospital
Real Victoria estudiaron si las vi-
taminas C y E, asf como el betaca-
roteno, tenfan algun efecto en el
desarrollo dela enfermedad cere-
bral. La investigacién arrojé que
el consumo moderado de vitami-
na E disminuyd el riesgo de con-
traerla. Sin embargo, ni el betaca-
roteno ni la vitamina C parecie-
ron tener el mismo efecto.

No existe una conclusién defi-
nitiva con respecto a los benefi-
cios de los suplementos de vita-
mina E, por lo que los médicos
advirtieron ser cautos en su con-
sumo, ya que en altas dosis, la vi-
tamina E es tdxica.

La vitamina E es un antioxi-
dante que protege a las células de
los radicales libres que las dafian.
Entre los alimentos ricos en esta
vitamina estdn las nueces, la es-
pinaca y otras verduras de hojas.

CARLA PINILLA
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