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SUICIDIOS JUVENILES:

“3;Has Pensado en Morirte

divide la vida de la muerte se

ubica el midximo dolor posible.
El méximo dolor que significa ir con-
tra la naturaleza: que los padres en-
tierren & un hijo... que un hijo pler-
da la vida, valuntariamente.

El suicidio es la segunda causa
de muerte juvenil en el mundo, des-
pués de los accidentes. Segun estu-
dios de la Organizacidén Mundial de
la Salud, OMS, entre 1070 v 19886, se
han detectado dos fendmenos: donde
quiera que hayan aumentado las ta-
sas de suicidio, el incremento ha sido
notoriamente mayor en personas en-
tre 15 v 20 afos de edad ¥ mas en
hombres que en mujeres —los hom-
bres se suicidan més, pero las muje-
res lo intentan mayor cantidad de ve-
ces—. En EE UL, entre 1885 y
1885, las cifras constatan un aumen-
to de un 250 por ciento de los suici-
dios juveniles.

En Chile se manejan cifras que
muestran que entre un cinco ¥ un 10
por ciento de las muertes anuales
s0n por sulcidio. Estos ndmeros no
son alarmantes, De hecho, en inves-
tigaciones de la OMS, se seflala que
en Chile ha disminuido la tasa de
suicidios desde 7.5 en 1960 a 6,2 en
1880. En ese mismo estudio, Hungria

E N esa fraccién de segundo que

® Cinco suicidios de
adolescentes en un
mes impactaron al
pais. JQué pasa q. "
jovenes llenos de
vida deciden
abandonarnos? Las
cifras mundiales
hablan de un
aumento drastico de
muertes voluntarias
en este rango de

edad.

Alguna Ve

¥ Alemania se disputan los primeros
lugares, ¥y Egipto, el dltimo.

5in embargo, s8lo en lo que va
del afio, 28 jdvenes, menores de 30
afios, se han quitado la vida en nues-
tro pais. Cinco suicidios s¢ produje-
ron en un solo mes: dos parejas de
amigas ¥ luego una joven sola deci-
dieron guitarse la vida. Tres se lan-
saron al vacio, dos usaron veneno,

Estas cifras son las gue regisira

=

la prensa: cifras gruesas, que no de-
jan constancia de los intentos falli-
dos, que son radicalmente mayores,
En términos mundiales se habla de
que por cada swicidio consumado
existen 10 intenlos,

De la idea al acto
Pese a las cifras, estudiar el te-

ma no es simple. Prejuicios persona-
les, informacién incompleta, resis-
tencia cultural ¥ variabilidad de cri-
terios para definir el fendmeno com-
plotan contra la investigacién. Por
ejemplo, cuando una persona clasifi-
cada de alto riesgo se estrella en auto,
cabe la pregunta: ;fue impericia o ac-

tud contando con cierto efecto?
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Para los expertos, el suicidio se
define como el acto que ocasiona la
muerte de una persona ¥ que ha sido
ejecutado por la propia victima, bus-
cando ese resultado. Sin embargo, la
conducta suicida engloba distintas
manifestaciones de creciente seve-
ridad: desde las ideas, las manifes-
taciones verbales, hasta los intentos
¥ los suicidios consumados, Cada fa-
se denota una situacién distinta de la
persona.  El sigquiatra  Patricio. Fis
chman, miembro del Departamento de
siquiatria del Hospital de la Univer
sidad Catdlica v con vasta experiencis
en universidades norteamericanas, ex-
plica que los pensamientos suicidas
s0n bastante extendidos entre la pobla-
cidn, pero ello no implica que todos
2505 pensamientos  desemboquen  en
acciones, Mis bien, aclara, sdlo un por-
centaje menor los realizs

Para Alejandro Ghmez, investi-
gador del tema v siguiatra de la sede
sur de la Universidad de Chile, al
sulcidio es una conducta limite con
efectos  personales como  generar
cambios en el medio, Los molivos
que levan a tan dristica accion son
heterogéness v ambivalentes, agre-
ga, Van desde llamar la atencidn, po-
ner a prueba ¢l amor de otro a dejar
de vivir ¥ conseguir el perdén de al-
guien. Otro siquiatra, Radl Schilk-
rul, agrega @] deseo de descansar de
la vida, Si predomina la bdsqueda de
ayuda, el mtento puede ser leve, Y
gsta convergencia de motivos puede
actuar coma un cortecircuilo, dondes
la decisifin se toma en sepundos —oo-
mo eén casos donde se lanzan al vaclo—
o -acctiones premeditadas v planeadas
con tiempo —como en el caso de las
dos jovenes de Temuco que invenias:
ron que neccsitaban el veneno parsi
un l!!.'j:ﬂ?l‘i.ml"l‘lli:l -I.’!-il‘ul:lr. TI'I.':lI‘I-I.‘I.:IrI:lI!I |
un auxiliar del colegio a comprarlo v
dias después lo tomaron—, Como en
muchas casos la impulsividad es un
factor determinante, evitar ol contac-
to de los jdwvenes con elementos gue
les permitan quitarse la vida, pucde
frusirar méds de un intento, Por eso,
sugiere el profesional, las armas de
fuepo deberian ser erradicadas de los
hogares, asi como [os barbitarions

Lo que enfatiza Guemidn €5 que
“e% importante considerar gue no hay
intento suicida meramente manipu-
lador o una simple alharaca, pues en
gl mismo €2 un acto autodest ructivao,
que denota una grave relacion del su-
jeto consigo mismo ¥ la incapacidad
de actuar de manera constructiva'.

Por eso, los médicos hacen la dis-
liineidn enlee quisnes pieEnsan en el
suictdio, ¥ gque han idealizado la
muerte, pere que no tienen ninguna
patﬂlnfm, ¥ quienes lo realizan, En
este dltimo caso, hay mis que una
decizsién provocada por el dolor. En
la determinacidn de morir subyace
una enfermedad que requiere Lra-
tamiento v que tiene solucidn.

I?pu:xm de quiebre

Producte de las autopsias sico-
Idgicas, s¢ ha llegado a definir que ¢l
85 por ciento de los adolescentes gue
intentan suicidarse sufren de alguna

tologia siquica, como la depresion,
a esguizofrenia o trastornos de per-
sonalidad. Mas directamente, algu-
nos profesionales explican que el
suicidio s una enfermedad que afec.
la a “ciertas” personas.
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Segun sefala Fischman, un 15
por ciento de los jovenes sufre de de-
presidn, sin embargo, sdlo un gru
pequeno decide quitarse la  vida,
icudles son los factores que 1o deler-
minan? Fischman parte de la hase de
gue los suicidas tienen una vulnes
rabilidad bicldgica que los hace mEs
prochives a tomar esa decision en mo-
mentos de erisis. Es como el ejemplo
de las drogas: ;por qué algunos jo
venes la prueban v la dejan v olros
caen inexorablemente on el abuso ¥
la adiceidn a dichas sustancias? La
respuesta es la misma, Un compo-
nente bioldgico hace mas indeéfensos
i unos que a otros. Por eso, l[o mayoe
ria de los jdvenes suicidas sufren de
esta debilidad, aunque no lodos los
vulnerables se suicidan

Una persona con tal componente
holdgico, que vive en un medio gin
conflictos no se veria afectada, Por
ello, los factores familiares v sociales
son desencadenantes

Los llamados de atencion

Considerando ¢l factor anterior,
los jovenes que viven on un medio
con problemas de violencia intrafa-
miliar, con padres separados; gue
han- sufrido abusos sicoldgicos, [si-
o5 0 sexuales, cuando mifins o res
rlentemente; que tienen uns historia
de trastornos de ammo ¥ abuso de
drogas v alcohol v donde existen dn-
fecedentes de subcidios anteriores en
parientes directos, henen altas pros
babilidades de riesgo, S50 & este cud-
dro se le suman situaciones de pér-
didas recientes, conflicles, rupluras
0 desilusiones amorosas, fracasos
académicos o laborales v aislamiento
social —agul esla involudrada tam-
bidn la capacidad de sentirse apoyva:
do: sentirse solo o estar solo—, la de
clsltn s¢ hace mas inminente, S¢ co
pocen datos que establecen que en
un A5 por ciento de los casos de sul-
cidio juvenil ha existido alguna cri-
sis de lipo disciplinaria previa —dis-
cusion familiar, fracase escolar— ¥
en un tercio de los casos, ruptura de
relaciones con amipos o [arcjas.

Otro factor es ol efecto de imita:
cidn entré los jdvenes, especialmonte
entre Ias mujeres, El conocer olros
casos de suictdios pareciera abrir
una alternativa para arrancar, De
hecho, en los anales de la investiga-
cidn sobre ¢l suicidio se recuerda
que la aparicidn del libro "Werther™,
de Goethe, patilld una ola de muoer-
tes producto de s vision romdntica
del suicidio que la novels presenta-
ha, En nuestro pals, s¢ comenta gue
el caso de las dos menores que se lan
raron desde un edificio en Las Cone
des hace un mes ¥ medio, abrid una
seguidilla de otros seis casos. Esto
completa el cuadro de un joven en
peligro,

En esta direccidn, Fischman v
Comez describen las caracleristicas
de una crisis presuicida; Primero,
cambios de dnimo, tristez, irritabi-
lidad, variaciones repentinas de con-
ducta, desesperacion v desesperanza
Sepundo. trastornos Bioldgiens coma
gumentos o bajas drasticas del ape
tito, dificultad para concentrarse, in-
somnia o sueho  excesive, Tercero,
una gran sensacidn de culpa v aulo-
reproche, de subvaloracidn, sentirse
un estorbo, dispensable: "estarian
mejor sin mi, no sirvo para nada”. Y
por ltimio, @ aparicidn de dolencias
fisicas 0 somélicas. Todo esto, junto
a la incapacidad de disfrotar la vida:
"no vale la pena vivir”, componen un
ruaden de depresidn,

En este estado, ¢l joven manda
sefiales. Existe la creencia de gque
quien avisa que se va a suicidar no lo
realiza. Hoy, es posible afirmar que
esto es un mito, Las personas en cri-
sis envian mensajes al medio, anun-
clando su dolor, su desamparo, su ne-
cesidad de apoyo o alecto, Claro que
la manera de expresarto no slempre
o5 directa. A veces, chocar el auto
del papd pucde significar: “por fa-
vor, thmenme en cuenta”. El protle-
ma es que quienes lo rodean no siem:
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Las drogas y el alcohol son
potencialmente mortales. Los |
efectos depresinos
desinhibidores de las
sustancias quimicas facilitan

rombinar ideas ¥ accion

pre escuchan o creen. Segun explica
el siquiatra Alejandro Gomez, mu-
chas veces de la respuesta depen-
derd la decisién de morir.

En la determinacién, la desespe-
ranza y la hostilidad parecen molo-
res importantes. En ésta ultima, se
ve asociada rabia contra sl mismo ¥
hacia los demds, que en OCasiones No
tienc un canal de expresién y ler-
mina revirtiéndose hacia dentro: én
Ia autodestruccion.

 —

El destino de la adiccion

A nivel social, se han detectado
factores que inciden en el aumento
de la tasa de suicidios juveniles. En-
tre los mas mencionados estin el de-
gempleo, el aumento de la violencia
social (tasa de homicidios), la crisis
familiar v de pareja ¥ el aumento
sustancial del consumo de drogas ¥
aleohol.

Al respecto, el siquiatra Radl
Schilkrut, quien trabaja con adoles-
centes adletos a sustancias quimicas,
sefiala que una caracteristica de la
depresion por drogas o alcohol es la
idea suicida. "Actualmente, explica,
5@ estan consumiendo estos produc-
tos masivamente y a edades mas tem-
pranas. A esta consulta han llegado
menores de 13 afos con problemas
de gleoholismo. Cuando una persona
se hace dependiente, se enferma de
dependencia quimica, lo que es falal
Quien la sufre vive en promedio me-
nos que las personas normales, por-
que estd expuesta a la muerte por in-
toxicacidn, por accidentes bajo efec-
to de alguna de las sustancias y por
suicidios™.

Hov en dia, los drogadictos jo-
venes son poliadictos. Consumen al-
eohol, marihuana, anfetaminas, oo
caina y trangquilizantes, Esta mezoela
conduce a cuadros de melancolia ¥
depresion, junto a una desinhibicion
de los impulsos. Esto facilita combi-
nar la idea sulcida con el acto

La adolescencia es un periodo de
impulsividad, de rechazo a los valo-
ris establecides, donde ol riesgo se
idealiza. La droga fija a los jovenes
en periodos de crisis ¥ los lleva a lo-
mar decisiones impulsivas. En
EE. UU., cuenta Schilkrut, el cin-
cuenta por ciento de los suicidios tie-
ne relacidén con el alcohol o las dro-

gas.

JComo puedes tener
problemas si eres joven?

Para las familias de jdvenes sul-
cidas, “*la culpa ¥ la rabia son los sen-
timientos mas fuertes”, sefala Gé-
mez. Son dificiles de manejar, irra-
clonales, desgarradoras. Para los pa
res, la identificacion con la victima
“g 1o mejor tenfa razon’; o se idea-
liza el hecho “hizo lo gue nadic se
atrevid”. “La superacidn de una
muerte de este lipo toma tiempo ¥
requiere el apoyo de profesionales
Es un dolor inimaginable”

Pero no solo el dolor de los cer
canos estd presente. En cada muerte
g &n cada intento existe un problema
de salud publica que tiene tremen-
dos costos humanos ¢ inciuso eco-
nomicos,

Un estudio realizado en 1989 en
EE. UU. calculd que por cada joven
muerto, entre 13 ¥ 24 anos, se pler-
den 53 afios de vida humana y 432
mil doélares de productividad eco-
n6mica. Esto multiplicado por las ta-
sas da cifras astrondmicas. Sin con-
giderar los costos pard quienes si-
guen viviendo.

Por todo lo anterior, prevenir €s
fundamental. Sin embargo, no es un
tema simple. (Cémo evitar lo que no
ocurre, un no evento?

Segun sefiala Fischman, aunque
existan factores de vulnerabilidad
bioldgica, los suicidios son evilables,
pero constituyen una larea nacional,
gue involucra concepciones de galud
piblica

En ella, s necesario unir esfuer-
ros multidisciplinarios que permitan
diagnosticar la realidad, definir qué
es suicidio, detectar las poblaciones
de mayor peligro e intervenir lem-
pranamente para evitar las patolo-
gias mentales en los adolescentes de
alto riesgo. Esto seria posible, traba-
jando a nivel de colegios, Universi-
dades, clubes, igiesias, adiestrando a
personas gue trabajan con Jbvenes
para que puedan deteclar sus praoble-
mas v servirles de apoyo,

“Hay que conversar con los jé-
venes sobre este tema, enfrentar-
los", sefiala Fischman, preguntaries:
“ihas pensado alguna vez que no
quisieras despertar?”. Pero también,
agrega, la preccupacidn tiene que
darse en la familia, hay que “mejo-
rar la comunicacitn, no decirle qué
tiene que hacer, escuchar, preguntar-
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hacen ver en

su vida.

® Los j6venes estin viviendasperiodos criticos, que,
sumados a alp[rﬁn tipo de
d

rabilidad biologica, les
muerte una solucién a sus problemas.
Escucharlos, darles apoyo, activar radares para detectar
sus llamadas de auxilio pueden aliviarlos y darle sentido a |

[

le qué opina, qué le preocupa. La oo

municacién tiene gque ser bilateral™.
Alejandro Gdmez sefiala que “en

familias de jévenes suicidas se dan

diferencias en la evaluacidn que el
adolescente hace de la situacidn y la
del resto del grupo. Mientras é| sien-
te que es insoportable, la familia re-

afirma

ue no pasa nada. Hay una

especie de negaclén del problema’.
La sictloga Lola Vargas, profe-

sora de Patologia Social en la Escue-
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Chile, sugiere caminos de accidn
cuando se detecte a Un Joven en pro-
blemas: "ponerle en terapla de apo-

la de Sicologia de la Universidad de

ﬁ

Los métodos que eligen los
suicidas tienen rélacion con lo
poluntad de memT, o
fambien eon bo e
encueniren o lo mand. Ingersr
pastillas es, estadisticoments,
meros arriesgado o ue
fonzarse al vacie. Las
decisiones de los jovenes
tieriden a ser impulioas; e
poT £50 gue o benerios
alejados de un arma de Juego
o de pastillas tranquilizantes
puede ayudar o frustrar un
fnfento

yo, mientras paralelamente la fami-
lia lo acoge, lo escucha, lo ayuda a
darle sentido a lo que le ocurre. Por
algo en sociedades altamente com-
petitivas, como Japén, se dan casos
de suicidios en piberes. El stress, la
ultraexigencia v la falta de espacios
a uﬂljlmn las crisis proplas de la
A

Como la adolescencia es una eta-
pa dificil, los jdvenes tienden a sen-
tirse incomprendidos, inatiles. La so-
ciedad deberia darles espacios, infor-
marles gue existen instancias donde
pueden volear sus inquictudes, en-
contrar gente gue sienta parecido v
que los entienda
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