


SE MULTIPLICAN LOS ESCENARIOS DE CONSUMO

L EXTASIS

SE MASIFICA

Se consume en los bares, los parques nacionales, las calles, el living y la cama. Los
escenarios se multiplican en una atmésfera de falsa seguridad, porque los usuarios no
saben -0 no quieren creer- que el éxtasis produce en el cerebro un dafio similar al del
Alzheimer, que puedg generar dependencia y gatillar depresiones. Los adictos en Chile ya
llegaron a las clinicas de rehabilitacion. Aqui hablan consumidores y expertos.

MARCELA RECABARREN

ndrés sabia tres cosas sobre

el éxtasis cuando lo probé:

“Me habian dicho que te

ponia hipersensible, te daban

ganas de bailar y te sentfas
muy bien. Puras maravillas”.

Como es usual, Andrés consumid la pri-
mera pastilla de su vida en una fiesta tecno.
“Bien cliché, ;no? Estaba con mi novia y
otras amigas. Habia harta gente conocida,
del mundo de la televisién, y estaban todos
medio locos. Preguntamos vy, claro, era el éx-
tasis. Conseguimos las pastillas y fue top:
bailar, tocarse, todos felices”.

Esa misma noche conoci6 al dealer y se hi-
cieron amigos. “Al principio le compraba si
tenfa ganas, si andaba con plata y si las per-
sonas que estaban conmigo también querian,

porque no es algo que se tome en solitario.
Se tenfa que dar una pila de condiciones.

‘Pero después empecé a producir fiestas y eso

significaba que el dealer me pasaba éxtasis
para que repartiera y yo andaba con 60 pas-
tillas en el bolsillo. No era un negocio mio,
era de mi amigo, pero me significaba consu-
mir gratis. Le di duro. Me quedé un poco pe-
gado. Me refiero a que subf la dosis hasta a
cinco pastillas en una noche, porque ya no
me hacfan el mismo efecto que antes”.
Junto con aumentar la frecuencia y las
dosis, Andrés comenzé a experimentar con
éxtasis fuera de las fiestas tecno. “Lo usaba
sentado en los bares, con mis amigos. Como
la pinta de los dealers es muy piola se que-
daban con nosotros conversando en la
mesa, les comprdbamos y nos tomdbamos

la pastilla ahi mismo. También me drogué
para caminar, viajar. Todo bien. Una vez
tomé éxtasis en un avién para cachar cémo
era. Rico. También salia a caminar por
Valparaiso con una amiga. El airecito se
siente m4s rico, los colores de las casas se
ven mds lindos, el mar se escucha mds bo-
nito. El éxtasis te afina los sentidos”.
Andrés es parte de un fendmeno nuevo en
el mundo del éxtasis: el consumo lejos de los
bits de la musica electrénica. La “droga del
amor” estd en las fiestas que se organizan en
la casa, en los parques nacionales, en las ter-
mas, en rituales seudoespirituales al aire
libre. El consumo claramente salié del dm-
bito tecno. “Es un error pensar que se limi-
ta a eso. No me extrafaria que este 18 de
septiembre alguien tomara éxtasis para bai-
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lar cueca”, dice Mario Rios, director en
Chile de Dianova, una ONG internacional
especializada en tratar adicciones.

OCHO MIL CONSUMIDORES

Francisco, un soltero de 34 afios que vive
en un departamento antiguo en Providencia,
probdé su primera dosis gracias a una amiga
que lleg6 de Espafia con éxtasis en la male-
ta. “Y la mina empez6 a ser diosa, bonita,
con un cuerpo increfble. Todo adquirié una
sensualidad desbordante. La tocaba y llega-
ban a salir chispas. Me aumentd la libido a/
chancho. Habfa tenido onda con ella antes,
pero habian sido puros ojitos. Una cosa llevé
a la otra. El sexo fue pleno. El efecto duré
hasta el amanecer”, reporta Francisco.

El coctel éxtasis-sexo se ha vuelto tan
comun que incluso hay una recomendacién
de sabidurfa popular entre los consumido-
res. Macarena (25, soltera, profesional) ex-
plica: “No hay que acostarse con la pareja si
estds en éxtasis: es demasiado bueno y des-
pués jamds serd lo mismo. Lo mds probable
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es que la relacion se acabe”.

En el Centro Tirrenia de Psicoterapia, el
director, José Luis Rojas, psicélogo especia-
lista en adicciones, atendié a un paciente
que se drogaba en ritos espirituales: “Como
el éxtasis produce efectos de apertura de la
percepcidn, hipersensibilidad de sensacio-
nes, la persona —ayudada de una buena au-
tosugestion— puede llegar a sentir que tiene
una comunicacién especial con dimensiones
distintas a la nuestra, encuentros espiritua-
les, contactos con Dios. El paciente al que
me refiero, un hombre de 28 afios que venia
de una familia conservadora muy catdlica,
tuvo periodos de fanatismo religioso en su
vida. Estuvo en la India, fue investigador de
ovnis, pasd por varias creencias y sintié que
el éxtasis era el camino para comunicarse
con otros niveles de percepcion”.

Antes de usar una droga, las personas tie-
nen espectativas, fantasfas segtin el doctor
Juan Gustavo Ledn, psiquiatra especialista en
adicciones de la clinica Puente Bretana:
“Siempre se produce con una fantasfa. Si
usted no tiene una buena relacién de pareja,
va a querer ver si con la droga cambia. Usted
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va a tener gente usando éxtasis en los entie-
rros, como ahora usan alcohol, tabaco y co-
caia. O para comer, bailar, hacer el amor o
salir de excursién, como lo hacen hoy los chi-
quillos con la marihuana”.

Catalina (28, soltera) es un buen ejemplo.
Compartid una pildora con su pololo duran-
te una excursion en la selva ecuatoriana y re-
pitié la dosis en Chile, mientras se bafiaban
de noche en los pozones termales de un par-
que nacional. “Todo se vefa mds bacdn. Lo
pasamos stiper bien. Pienso repetirlo, pero
una vez al afio. No mds”, dice.

“La pastilla se usa en cualquier parte, a cual-
quier hora, para cualquier cosa. Se universali-
z6. Calculo un par de afios como maximo para
que el consumo se haya masificado totalmen-
te”, afirma José Luis Rojas. “En Chile, hay 100
mil adictos severos y te aseguro que mds de la
mitad ha probado el éxtasis. Esto es mds ma-
sivo de lo que las autoridades creen”.

En el quinto estudio nacional de drogas en
la poblacién general, realizado por Conace
en 2002, ocho mil encuestados reconocieron
que habian usado éxtasis en el dltimo afio.

miento por esta droga tienen historiales de
cocaina y anfetaminas. Otros, de marihuana
y alcohol. Son poliadictos. “La adiccidn es a
todas las sustancias que usa una persona,
porque todas acttian en el mismo sector del
cerebro, en el centro del placer”, explica el
psiquiatra Raul Schilkrut. En su instituto
médico ha atendido a pacientes que han
consumido varias drogas, especialmente
marihuana, pero han tocado fondo con el
éxtasis. Esto contradice la creencia popular
de que estas tabletas infantilizadas con cari-
tas sonrientes, retratos de Harry Potter y
logos de marcas famosas, son inofensivas.

“Que sea dificil hacerse adicto es una tre-
menda mentira. Es la principal propaganda
de los traficantes”, advierte Mariano Mon-
tenegro, psiquiatra especialista en adiccio-
nes y asesor .del Conace. “Como sustancia,
el éxtasis tiehe el mismo potencial adictivo
que la cocaina, pero tarda mds en producir
este efecto porque las personas parten con
dosis bajas, aunque al poco tiempo las au-
mentan. Ya no les hacen el mismo efecto de
antes”.

UNA SOLA DOSIS DE EXTASIS ES CAPAZ DE PRODUCIR
LESIONES AL HIGADO. A ESTO SE SUMAN OTRAS
CONSECUENCIAS GRAVES, COMO DANO RENAL, INFARTO
CARDIACO Y HEMORRAGIA CEREBRAL. N

La mayoria tiene entre 26 y 34 afos, es hom-
bre y cuenta con un alto poder adquisitivo.
La plata es un factor determinante porque
cada tableta cuesta entre 12 y 15 mil pesos.
“Las drogas siempre han entrado en la clase
alta y se han masificado cuando bajan los
costos”, dice José Luis Rojas.

“Es un asunto de oferta y demanda”, afir-
ma Mario Rios, de Dianova. “Lo tnico que
falta para que el éxtasis llegue a los demds
sectores socioecondémicos y a la gente mds
joven, que vive de una mesada, es que bajen
los precios”. Fue lo que sucedié en Gran
Bretafia. Hace una década habfa que desem-
bolsar mds de 20 mil pesos por una pastilla,
en cambio ahora bastan mil, si se compran
varias de una vez. Esta sorprendente rebaja es
posible porque elaborar una tableta no cues-
ta mas de 350 pesos, segtin datos de la DEA.

"PENSE QUE ME IBA A MORIR"

Los adictos al éxtasis ya llegaron a las cli-
nicas de rehabilitacién. Los especialistas los
estaban esperando.

Las personas que han iniciado un trata-
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(Y si alguien se droga una vez:al afio,
puede mantener el consumo bajo control? El
doctor Ledn responde: “Si un ser humano
tiene muiltiples fuentes de placer, de gratifi-
carse en sus conductas o en sus relaciones,
probablemente el uso pueda quedar-en eso.
Pero lo que no puede decir una persona a
priori es ‘yo me voy a quedar ahi’. Todos los
adictos que conozco pensaron que podfan
controlar el consumo. Yo siempre le digo
algo a mis pacientes: ‘Usted controla la ta-
bleta mientras la tiene fuera de su boca.
Usted se la traga y va a producir un efecto
que no puede controlar. Va a reaccionar de
acuerdo a ¢cémo su cerebro funciona frente
a ese fdrmaco o a esa droga”.

Aunque la posibilidad de adiccion es un
riesgo, las peores consecuencias del éxtasis
tienen que ver con el simple hecho de inge-
rirlo. El afio pasado 140 personas murieron
en Espafia por los efectos secundarios,
segtin el Instituto Nacional de Toxicologfa
de ese pafs. Algo que los usuarios en Chile
no saben o no quieren creer. Los peligros
asociados al uso de éxtasis no estdn en el in-
consciente colectivo. “Los amigos que indu-



cen al otro a probar minimizan los riesgos y
potencian la sensacién de placer que se ex-
perimenta”, dice Mario Rios.

Pero hay datos irrefutables sobre los dafios
que causa.

James Tolliver, doctorado en farmacolo-
gla y asesor de la DEA, explica que el
éxtasis causa un efecto similar al del
Alzheimer en el cerebro: “Produce lo que
llamamos neurotoxicidad. Las primeras
investigaciones sobre la capacidad del éx-
tasis de dafar los nervios en el cerebro se
hicieron en animales. Ahora acaban de
salir estudios en humanos. Como ha mejo-
radogla imagen que podemos obtener del
cerebrd,se han podido comprobar lesiones
de largo plazo en los consumidores de esta
droga, lo que se traduce en dafios en la
memoria y deficiencia atencional. En algu-
nas personas también puede desencadenar
una depresién”.

Senala que en animales se ha comprobado
que un par de exposiciones bastan para que
haya neurotoxicidad. Y en personas se ha
visto que una sola dosis es capaz de produ-

cir lesiones al higado. A esto se suman otras
consecuencias graves, como dafio renal, in-
farto cardiaco y hemorragia cerebral.

Andrés, Francisco y Macarena se sorpren-
den con esta informacién. Al doctor Leén no
le extrafia la ignorancia que impera entre los
consumidores: “Una epidemia de consumo
de droga habitualmente va precedida por
alguin fenémeno ideoldgico. Es decir, un
grupo de personas relativamente significati-
vas en la sociedad minimiza los efectos
negativos o sobrevalora los positivos, de
manera que hay una especie de atmdsfera
emocional frente a la sustancia. La gente va
a querer creer que es buena. Usted no parte
consumiendo si piensa que le va a hacer
mal. Esta atmdsfera emocional esta dada con
respecto al éxtasis. En Chile, ya dejamos
atrds la fase inicial”.

Macarena la probé una vez. “Me habifan
dicho que era stiper buena. Todo el mundo
me dijo que me iba a sentir increible, puro
amor, pura felicidad, demasiado rico. Habfa
que probar algo nuevo y lo hice”. Su mejor
amiga consiguid las tabletas. “Nos prepara-

mos para el evento. Cuando tomas éxtasis no
puedes mezcarlo con copete, porque te puede
hacer mal. La pildora era celeste, con una
carita. Es como tomarse un paracetamol”.

Media hora después, sintié que el cora-
z6n se le aceleraba. “Me asusté heavy. Em-
pecé a transpirar. No sentia nada de esa
felicidad mdxima. Sentfa pdnico. Juraba que
me iba a morir. Mi cuerpo ardfa, aunque
tomaba y tomaba agua. Me llevaron a mi
casa y no querfa dormirme porque pensaba
que me iba a morir. Estuve varios dfas
angustiadisima”.

Lo que tuvo Macarena fue un ataque de
panico. El éxtasis produce eso en algunas
personas. También estados psicéticos. Mario
Rios explica: “Todos tenemos cierto nivel de
psicosis y una sustancia como el éxtasis
puede actuar como detonante”.

James Tolliver advierte que los consumi-
dores de éxtasis juegan a la ruleta rusa:
“Nadie ha podido determinar quién estd en
riesgo. Depende de la biologia de cada per-
sona. Una o mds dosis pueden bastar para
un efecto negativo”. M
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