)
N PRUFESIIJjALES Y EJECUTIVOS TOP DAN LA CARA

COMO LOGRARON
_SALIRDE LA DROGA.




Vivieron el exceso hasta llegar a la autodestruccion. Cuando estaban en el abismo, se
dieron cuenta de que solos no podrian salir. Eduardo Quintana llegé a consumir cinco
gramos de cocaina al dia y dos hotellas de vodka. Sebastian Etcheverry paso 30 afios
esclavo de las drogas. Adela Vidaurre incluso pensé en como hacia para perder la guagua
que esperaba con tal de poder seguir drogandose. Sebastian Ossa estaba tan
desesperado que llegé a la clinica caminando en la mitad de la noche.

EDUARDO QUINTANA HURTADO, SOCIO DE CELSIUS FACTORING

| es un agradecido, qué duda
cabe. Casi todos los dias apare-
cen por su oficina jovenes -y
otros no tantos- que vienen
: aproblemados. Angustiados por
la droga v el alcohol. Y Eduardo los recibe,
siente que es lo menos que puede hacer para
devolver la mano. Los acoge, los aconseja,
les explicy que esta es una enfermedad, que
de ella no se sale solo.

Lo sabe en carne propia este exitoso eje-
cutivo. Cuando topd fondo, a los 40 afos, es-
taba consumiendo cinco gramos de cocaina
v dos botellas de vodka al dia. Lo habia te-
nido todo; también lo habia perdido todo.
“Muchos se preguntan qué me pasd, si fui
tan exitoso desde tan joven, cdmo pude irme
al otro extremo. Hoy, para mi, la respuesta
es clara: soy una persona alcohdlica v adicta,
v seguiré viviendo con esta enfermedad
hasta ¢l dia en que me muera. Pero, gracias
a Dios, he aprendido a vivir con ella y a cui-
darme. He estado en la din;_l:qr también en
el hoyo, por lo tanto, siempre estoy buscan-
do el equilibrio a través de la fe”.

Brillante, talentoso y golfista de primer
nivel, cuando salié del colegio, Quintana
entrod a trabajar como junior en una empre-
sa. Cinco afos después se habia casado y
trabajaba —=con creciente éxitp- en las mesas
de dinero de Financo. “Fefo el consumo
s0lo crece ¥ comencé a hacer cagadas gran-
des: choques, pasar el fin de semana en
la circel, perderme de la casa por un par
de dias...”.

A los 26 afios fue a ver a un especialista v,
por primera vez desde los 13, dejé de beber
y de consumir drogas. Para celebrar el pri-
mer afio, no encontrd nada mejor que to-
marse un trago. Y wvolvi a tomar. Primero
poco, controlado; luego mds. Y volvi a la
coca. La usaba socialmente y para trabajar”.

Pidié ayuda nuevamente. En el centro
Puente Bretafa, siguié un tratamiento am-
bulatorio intensivo. “Me fue fantdstico, estu-
ve cinco afios limpio’ vy profesionalmente
tuve un éxito fabuloso™, Llegd a tener su pro-

“Njci de nuevo a los 41 aros”

pia empresa, muy prestigiada. Eso, hasta
1993: “Entonces me separé de mi mujer,
cerré mi firma, me quedé con mucho dinero
v me fui a viajar”, Fueron dos afos de des-
borde. “Seguramente estaba buscando.
;Qué? Nada. Uno sale a buscar afuera, pre-
tendes comprar felicidad. Y no encuentras
nada: mids vacio, mads consumo”,

Hasta 1999 los dias de Eduardo Quintana
estuvieron marcados por “puros desastres”,
No exagera: nunca tuvo oficina ni un trabajo
establecido, perdié gran parte de la fortuna
que habia ganado con la venta de su corre-
dora de bolsa y tres autos se fueron como
chatarra con pérdida total. Varios amigos
Suyos murieron por sobreconsumo.

En ese tiempo, ademis, su ex mujer se en-
fermd y sus tres nifos se fueron a vivir con
¢l v su nueva familia. “Gracias a Dios, los
nifios no presenciaron nunca un episodio te-
rrible, pero sabian perfectamente qué me
ocurria®,

=;Puede darse cuenta hoy en qué mo-
mento cruzd el limite?

“Me estaba muriendo. Tenia 17 kilos muis,
va no me quedaban tabiques nasales. El ul-
timo mes no sali de mi pieza. Yo estaba cons-
ciente de que me estaba matando.

“En noviembre de 1998, no estaba en con-
diciones de ir al cumpleafios nimero 70 de
mi padre. Ese dia llamé a mi psiquiatra y le
dije: "D esto no puedo salir solo, tengo que
internarme’. Pero no querfa hacerlo en
Chile, aqui pesa demasiado el qué dirin”.
En enero, ingresd en la prestigiosa clinica
mexicana Ocednica,

“Lo central es que que te ayudan a recu-
perar tu autoestima. Porque la enfermedad
de la adiccidn vy el alcoholismo, es una en-
fermedad de pena, de complejos v de todas
las cosas negativas que vas guardando den-
tro de ti. El tratamiento fue como una ope-
racicn al alma a tajo abierto, en que te en-
sefian a mantenerte liviano, a sacar lo que
te hace dafo. Si estds muy cargado, cstis
muy Propenso a recaer, a pensar que tu

vida era mucho mas entretenida cuando es-
tabas en actividad. Y eso quiere decir que
estds necesitando anestesia. Estd basado en
que cada paciente aprenda a mirarse por
dentro, a reconocer sus meéritos”,

Segun relata, alli aprendié mas que en sus
41 afios de vida: “Aprend( acerca de cémo
vivir, cdmo disfrutar las cosas simples, a re-
conocer mis sentimientos, a quererme a mi
mismo v combatir mis defectos de cardcter,
Sdlo Dios sabe el cambio que produjo en mi
la estada en Ocednica®.

“Uno no se da cuenta cuando cruza el
punto de no retorno, y es¢ momento, ade-
mis, no lo decides td. Caer en la adiccion le
puede pasar a cualquiera; no sabemos qué
determinacidn genética tenemos, Por eso es
que no hay que jugar con fuego. Yo siempre
busqué los limites y creia que, cuando esta-
ba contento, podia estar més contento; que
cuando me refa, podia reirme mais; que
cuando celebraba, podia celebrar mas. Siem-
pre queriendo mds. Y llega el minuto en que
pierdes el control, pero la principal caracte-
ristica de esto es la negacion”.

=Y como usted detuvo ese impulso tan
poderoso?

“Es un momento de lucidez. Pensé en mis
niitos, en mi mujer; en mi familia, en que no
queria morirme. 5§, el impulso es muy po-
deroso. Aqui no corre la fuerza de voluntad,
no existe, esta es una enfermedad”.

En 2000, Eduardo fundd -junto a Horacio
Simonetti- Celsius Factoring, empresa en la
cual no sélo recuperd su prestigio profesio-
nal a nivel social, sino que va comienza a
reportarle buenos dividendos vy tiene una
creciente cartera de clientes.

“Naci de nuevo a los 41 afos. Y la saqué
barata. Mi parte adictiva sigue ahi, por eso
tengo que mantenerla controlada. Entre
otras cosas, no puedo volverme loco traba-

jando; eso es un riesgo. Hoy sé que tengd™ ©

seis segundos para bloquear un pensamien-

to de consumo; seis segundos para pensar
en como terminé cuando consumia®

—
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ADELA VIDAURRE, EDUCADORA DE PARVULOS su pequena hija juega sobre la alfombra

1\ r | I N T . :
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. } - i Cll ALl (34) se apronta a relatar su historia. “Es lo
S e 2 ustedes les he contado tantas
vieoes: In época en que la mamd era ..*r-_-ln;.ur"_
le comenta a su nifia rubia. Las tres hijas de
Adela (de 11, 9 v 6 afios) tienen un 50 por
ciento de probabilidades de ser alcohdlicas
v drogadictas. Fueron concebidas bajo el
electo de la cocaina y el cidrin: clorhidrato
de rm'1.1t1ﬁ.‘lh=||1|i|1.:, incicado para el déficit
atencional v la hiperactividad. "Mi mavor
dolor es haberlas dejado tan solas”, dice esta
ex alumna de La Maissonette v de la Escue-
la de Parvulos de la Universidad Catdlica. Es
la cuarta entre cinco hijos del matrimonio
formado por un abogado v la propietaria de
un jardin igtantil.

Adela cuenta que crecid con una autoesti-
ma muy baja; victima de una tremenda in-
seguridad, porque, aunque era delgada, se
sentia gorda. Desde los 15 a los 18 vivié con
una gran sensacion de soledad: “Nunca me
sacaban a bailar en las fiestas. Siempre esta-
ba seria, me encontraba tan fea. Vivia mi-
diéndome, pesindome y amargindome,
porque me consideraba gorda”™.

Estaba en primer aflo de universidad
cuando supo que su pololo fumaba mari-
huana. "Le dije a mis companeros que si ¢l
tenta ese problema; era porque Dios me lo
habia mandado y mi misién'en la vida era
mejorarlo, pero pml‘l.:ruh'.- I pitos”. Le
gustd tanto, que hoy estd convencida de que
ella estd genéticamente predispuesta a la
adiccion. “Siempre pedia mds y mds, como
s1 hubiera nacido dependiente. Lo que pro-
bara: anfetaminas, cocaina, lo que me pusie-
ran por delante, me gustaba®.

Consiguidy recetas de anfetaminas: “Me
tomaba tres juntas v sentia una h."i.i-l.ii.l.l.'ll‘l in-
mensa. Cuando se me t:_'l'r11i|'1,1r11r1r Lifia
amiga me llevd a la calle Guillermo Mann,
detrids del Estadio Nacional. Ahi tuve mi pri-
mer contacto con los dealers. |]'|_‘:-'1]"||_:|l'_‘h SEEL
vendo sola. Conseguia pitos, anfetaminas en
papelillos, hasta que llegué a mi 'droga re-
galona’: cidrin”.

A los 23, consumia medio cidrin, Diez
afios después necesitaba 15 de esas pildoras
en una sola dosis. La dependencia fue cada
ver miis esclavizante desde que comenzo a
trabajar vy, sobre todo, después de casada.
"Cuando conoct a mid marido, el primer dia.
saquée un pito vy me lo fumé delante de él.
Encontrd chore eso en mi comao polola. Fara
que no me retara, iba a comprar al matade-
ro Lo Valledor y le pasaba a dejar unas pas-
tillitas a la oficina”, Durante sus F1ri:||1-|_'r|_|_-,
afios de matrimonio, su casa era el |_':-.]'|,||_'i|_1

de encuentro con los amigos consumidores.
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“Fue muy intenso. No queria embarazarme
para no tener que dejar de consumir. Mis
hijas nacieron por milagro. Apenas supe
que estaba embarazada de la mayor, me met{
al curso de aerdbica mids brusco que encon-
tré... para perderla. Iba a comprar mi droga
pensando que quizds en ese momento se le
estaba formando el cerebro, Pero decia; A
la cresta!, prefiero tener una guagua enfer-
ma v cuidarla toda la vida antes que dejar
de consumir”.

Su marido nunca pudo tener control
sobre ella. "Si se me acababan los cidrines,
salfag comprar a las tres de la madrugada a
los barkios mds terribles. Nuestra relacion
matrimonial era espantosa, porque siempre
me gustaba drogarme sola. Acompanar a
Ranil a una invitacidn, era un suplicio. Iba a
los almuerzos familiares con 15 anfetaminas
en el cuerpo. Sin nada de hambre, igual
comifa para disimular, pero no tenfa ganas
de hablar con nadie”.

Su marido superd primero la adiccidn.
“Fue para sh cumpleanos. Llegd a la casa a

las diez de la mafana después de haber es-
tado consumiendo cocaina toda la noche v
dijo jnunca méds!”. Ella, en cambio, siguid
gastdndose todo el presupuesto familiar en
su adiccidn, Perdid un terreno en Chicureo;
sus nifitas andaban con la ropa rota, aban-
donadas de toda atencidn: “Hasta hoy escu-
cho dentro de mi los llantos de mis guaguas
por horas en una cuna o golpeindome la
puerta diciendo ‘mami, mamd’, sin que yo
les abriera”.

Llegd un momento en que Adela no podia
financiar la cantidad de droga que su cuer-
po estaba requiriendo: "Me alcanzaba para
consumir 15 cedrines juntos durante tres
dias a la semana y pasaba tres noches sin
dormir y sin comer, Era tan grande la an-
gustia de que se me acabara, que no podia
soportarlo y sufria depresiones espantosas”.

Su sanacito empezd cuando su marido se
atrevid a contarle al hermano mayor de
Adela. Los Vidaurre hicieron una reunicn
familiar y decidieron financiarle un trata-
miento. “Recuerdo que me invitaron a al-

morzar a mi y a REaul. Cuando terminamos,
le comenté a mi cufada que habia estado
stiper rico su almuerzo. Ella me contestd:
'Pero esto no es gratis’. La quedé mirando y
supe que ella ya sabia, que mi familia sabia
y que me estaban tirando un cordel al hoyo.
Vi el cordel y me agarré con todo”.

Estuvo dos meses interna y dos afos con
terapia tres veces a la semana. El momento
mais duro fue enfrentar su matrimonio y tres
nifiitas hiperactivas: “Sali de la clinica, ate-
rrada. No sabia qué hacer con mi vida. Tuve
chaperona un afio. Los seis primeros meses
fueron agotadores, necesitaba descansar
mucho. Iba al supermercado tiritando; tiri-
taba en la cola del banco; en la calle me an-
grustiaba, sentfa una ansiedad espantosa. La
mente no se aclara hasta despuéds de tres
anos”,

Recuperar la relacidn con sus hijas ha sido
lo mds importante: “Me pasé para el otro
lado, sov una madre super encima, tratando
de que sean fuertes, que tengan una opinidn
propia y sobre todo, una alta autoestima®™.
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SEBASTIAN ETCHEVERRY, GERENTE COMERCIAL DE UNA AUTOMOTORA

“Converti a mi familia en codependientes y complices”

Es un miembro activo de la organizacidn
Narciticos Andnimos que se revine diaria-
mente en un salén parroquial en Las Condes.
A sus 50 anos, Sebastidn Etcheverry (casado,
tres hijos de 17, 15 y 11 afos), estd convenci-
do de que Dios lo escogié para hacer el
milagro de sanarlo de una adiccién a las
drogas que lo esclavizd durante 30 afos.

"Mi consumo empezd como parte de la
epoca que me tocd vivir, Fines de los sesen-
ta y comienzos de los setenta, los afos de la
tevolucion hippie donde ocurrieron las pri-
meras incursiones en la marihuana; consu-
mir yerba era la actividad social de una clase
acomodada con cierta cultura, con viajes,
con mundo”,

Ex alumno del Saint George, se licencid
en filosofia en la Universidad de Chile,
pero su talento para los negocios lo llevd a
tener su propia empresa pesquera, muy
praspera, Por entonces, era un consumidor
de drogas -marihuana y cocaina eran sus
favoritas- sdlo a nivel social. “La adiccion
es una enfermedad. Al principio la gente la
ve como diversidn. Pero es una enfermedad
cronica del alma, que se genera por un
dolor forrade de mucha culpa. La droga
y el alcohol tienen el efecto de trasladar
para mafana, de postergar. Pero el dolor
sigue ahi™.

Sebastidn explica que como el cuerpo es
muy resistente a los quimicos, eso incide en
la progresién de la enfermedad. “La cantidad
que es suliciente al principio después apenas
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alcanza para media hora. Y vas necesitando
drogas mds duras. La cocaina te da energfa
adicional y como no se nota, pareces normal,
eres simpitico y buen empresario”.

Consumid gran parte de su vida, pero los
tiltimos seis anos fueron totalmente des-
tructivos, Hoy lleva cuatro afios limpio y no
puede controlar las ldgrimas cuando
recuerda lo terrible que fue para él y su
familia esa dltima etapa. “Mi vida giraba en
tormo a conseguir droga v a consumirla;
justificando, mintiendo y manipulando las
situaciones, destinaba toda la plata a eso.
Gasté millones y millones. Perdf mi casa,
perdi mi otra casa en la playa, la credibili-
dad financiera dentro de mis pares, perdi
amigos, perdi todo lo que tenia. Sentia cada
noche que no iba a llegar al otro dia, estaba
tan carente de voluntad que mi palabra y
mis promesas no valian nada”.

Cuando ya nadie creia en él, un grupo de
amigos le tendié una mano. Le dijeron: “Se-
bastidn, ti eskis muerto. Pero tienes una
posibilidad”. Lo llevaron a Ocednica, una
clinica de rehabilitacidn en México, donde
estuve 43 dias. Etcheverry advierte que su
familia no pudo hacer por €l lo que hicieron
sus amigos, porque el adicto corrompe a la
gente a su alrededor, convirtiéndolos en eo-
dependientes y complices. “La familia fun-
ciona en torno a la adiccidn del padre. Los
hijos no hacen comentarios, por miis gue se
den cuenta. Esa codependencia se traduce
en la misma actitud que tiene el adicto, pero

sin consumir. El codependiente evade la rea-
lidad y justifica lo que pasa, piensa que un
dia se va a terminar, que no es tan grave, que
©5 a veces, que hay que esperar... Mi mujer
v mis hijos decian que el papd era medio
loco, pero las cosas funcionakan; lo grave
tue cuando faltd el dinero”, :

Cuando regresé a Chile comprendic que
lo mas dificil no era dejar los quimicos, sino
sacarse la tremenda mochila de culpas:
"Culpa, porque fuiste deshonesto en los ne-
gocios, deshonesto contigo mismo, porque
traicionaste la confianza en el matrimonio,
porque fuiste manipulador, mentiroso,
cuentero”, o

También se hace cuesta arriba estar cesan-
te, tener que vender la casa para pagar deu-
das y asumir toda la pérdida. “Lo relevante
es entregarse a Dios y pedirle que termine
con un problema que para un ser humano
es imposible de solucionar”, asegura.

El reencuentro con su familia fue muy di-
ficil, porque recuperar la confianza es
menos hollywoodense de o que parece. “La
fractura familiar estd muy presente todavia
¥ es muy lento repararla”.

Actualmente estd muy motivado con su
trabajo como gerente comercial de una
automotora en La Dehesa; maneja un equi-
po de carreras de moto, hace deporte. Le
cuesta mucho ir a fiestas, porque a las doce
tiene suefio, pero siente que optd por la li-
bertad, al ser capaz de exponer su alma al
sol para que se curaran sus heridas.



SEBASTIAN 0SSA PRIETO, PUBLICISTA

"Ya no le tengo miedo a nada”
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“MNunca he tenide eso de andar conven-
ciendo, no ando de evangélico por la vida.
Si accedo a hablar de este tema es porque sé
que esto o va a leer mas de alguna mamd,
papa o amigo de alguien en problemas que
en general minimizan las cosas: “No, si son
un par de tragos no mis’. ...;No!, uno no
sabe en '-l“l-' momento va a F“‘.I‘--"' la linea.
Esto te puede pasar a los 15 a los 30 o los
6l afios, v no se puede mirar a huevo, Hoy
en santiago, conseguir droga es tan Fficil
COITLY l._'1'|!1?.r:;_‘,u':1' CIZAITOS”

UL‘hF\!lCh de estudiar E'-nil‘nin;u_Lu:I, Sebasctian
Clssa (33) comenza a escalar rdpido en una
agencia pequena. Tenia 23 afios v mucho ta-
lento como redactor ereativo, De ahi paso a
Veritas v luego a Prolam, donde fue creati-
vo de una importante tienda por departa-
mentos. Eatecio Ulloa, entonces gerente ge-
neral de Hites, se 1o lleve a la compafifa. A
los 25 afios estaba subiendo rdpido, tenia un
muy buen sueldo y un fantdstico departa-
mento en el parque Forestal.

La marihuana, el alcohol v la cocaina ha-
bian empezado mucho antes, a los 18, du-
rante un verano en Pucon, cuando alguien
le regald unos gramos de cocaina. Ese fue el
inicio. "Tuve una época complicada, no
sabia lo que queria hacer, v fue una escala-
da: una cosa fue agarrando a otra para lle-
gar finalmente a lo que los psiquiatras lla-
man un policonsumo”.

Pero lo peor vino despuéa. “Hasta enton-
ces era consumo de fin de semana, pero el
tltimo tiempo fue terrible. Estaba solo, con
mucha plata, me alejé de mis amigos, de mi
familia, conoci otro tipo de gente v ademas
l'."I'I‘IP'L"L.'L; a carretear solo, Ahil topas tondo™,
recuerda. En lo que llama “un ataque de lo-
cura”, decidid un dia irse al norte. Toma un
bus, pero se bajdé en Lampa. Estaba muy mal,
Un hombre -al que nunca mis wolvié a
encontrar- le pasé 200 pesos y le dijo
“llama a tu familia”. “Me fueron a buscar y
me mternaron en la clinica Santa Sofia, que
atiende a todo tipo de enfermos”. Estuvo 15
dias. Después recayd. Pasaron siete meses
en los cuales no trabajd v termind volvien-
do a un consumo fuerte: “Esto es como una
enfermedad. Lnos tienen las defensas altas
¥ no se resfrian v otros, las tenemos bajas,
Lhizd esas defensas bajas de las personas
que nos volvemos drogadictas tienen que
ver con la autoestima, con alguna ruptura,
soledad, un montén de cosas”.

Volvid a trabajar a Prolam, “gracias a que
mis jefes fueron muy buenas personas ¥
siempre me tendieron una mano”. Alcanzé
a estar tres meses y VIng una nueva recaida.
“Toda la gente reacciona distinto frente a la
droga. Algunos se despiertan super bien
después de haber carreteado una noche en-



tera: otros, mal. Yo era de los dltimos. Des-
pertaba angustiado, sufria mucho. La razdn
que me hizo dejar la droga no fue porque
me estuviera peleando con mi familia o por
gl futuro, Fue porque estaba sufriendo. Y
|_'||'j|;_=_' 'i‘u"nh: la pena todo este dolor?’. El su-
frimiento fue lo que me llevo a internarme
nugvamente”.

L'n dia en la noche volvid caminando solo
a la clinica Santa Sofia. "Toqué el timbre v
me abrid la Natacha, una gorda que trabaja-
ba ahi. Le dije dbreme y no me dejes salir
nunca mds”. Ese fue el momento en que se
comenzd a revertir todo. Sebastidn decidid
jugdriela al ciento por ciento e iniciar un
tratamiento mucho mds intenso y estricto.
Ingresad a la clinica del doctor Radl Schil-
krut. “El tratamiento es muy invasor y se
hace eterno. El mio durd dos afos y medio.
5i es bueno o malo, no lo sé, pero a mi me
dio resultados. Nunca tuve intencidn de de-
farlo, hice todo lo que habia que hacer, aun-
(que me pareciera injusto. Se casaban unos
intimos amigos mios y no me dejaron ir a la
iglesia ni con mis papds v el chaperon; tam-

poco me dejaban recibir gente en la casa.
Pero también, recuerda, vivio momentos
emocionantes, como cuando un hermano lo
nombrd padrino de su hijo en medio de la
terapia.

Todos los tratamientos para salir de las
adicciones se basan en el enfermo y la fa-
milia, y Sebastian tuvo un enorme apoyo de
la suya. “Si no es por éllos, no salgo ade-
lante, Porque son muy positivos v nunca me
recriminaron. Al revés, ellos siempre pen-
sando en qué habfan fallado®™. Pero eso,
Sebastidn lo descarta de plano. "S5 creo que
soy una persona demasiado sensible v en
algun momento tuve problemas que no
supe manejar. le vas envenenando, enfer-
mando, y al final se transforma en algo que
no puedes controlar”,

Después del tratamiento de Schilkrut, em-
pezi para 1"1] una I.ITE;;I v tediosa espera. El
primer afo fio hizo nada. Engordd v vio
television, nada mas. El segundo, se puso a
estudiar y con eso vino el despegue defini-
tives entrd a la Adolfo Ibdfiez, a un diplo-
mado en marketing, en 2000. “Al principio

me costd muchisimo, Concentrarme, estar
con otra gente que no fueran mi familia o
gallos enfermos. Piensa que en dos anos no
vi a ningun amigo, no sali' y, si lo hacia, era
con mi mama o con mi chaperdn. La mejor
ctapa es cuando vuelves a ser tu, y te das
cuenta de que lo que dices es atinado, que
puedes leer, relacionarte”.

Sebastiin entrd a trabajar a una empresa
grande. Los cuatro primeros meses fueron
muy dificiles, pero después vino el despe-
gue. Lo ascendieron y su jefe, que estaba al
tanto de lo que le habia ocurrido, le dijo
que ¢l habia sido un estimulo para todos.
Estuvo dos afios. Hoy trabaja en la agencia
de publicidad Dittborn y Unzueta. Desde
marzo de este ano es director de cuentas.
“¥a no le tengo miedo a nada. Menos a re-
caer. Esto es asi: tienes este tomo de tu vida
v lo guardas en tu biblioteca. Nunca lo
botas, siempre es bueno releerlo y recordar.
Pero ya hace mucho tiempo que soy feliz”,
Ya lleva seis afios de abstinencia. B

Equipo "Fl Sabado”

\uevas Pasteurizadas

o

en su envase final

es lo mds importante, presentamos las

Nuevas Salchichas Pasteurizadas @9,

Térmico otorgan una total sepuridad

en su refrigerador.

5i para usted la proteccidn de su familia

:.’:zs_ que gracias a su exclusive Doble Proceso

alimenticia ademds de una mayor duracidn

* En condiciones adecuadas de refrigeracidn, entre
0°C y 5°C st viela sieil aumenta de 30 a 60 dfas,



